HBV - HCV - HIV:
THREE DIFFERENT AND SERIOUS THREATS FOR EUROCPEAN YOUNG PEOPLE.
A NETWORK TO STUDY AND TO FACE THESE CHALLENGES IN THE

@ [mb E PARTICIPATING COUNTRIES.

HBV-HCV-HIV: TRI RAZLICNE IN RESNE GROZNJE ZA MLADE PO EVROPI.
MREZA ZA PREUCEVANJE IN PREMAGOVANIE TEH TEZAV V SODELUJOCIH DRZAVAH.

Hepatitis B (HBV)

Za razliko od ostalih spolno prenosljivih bolezni, katerih simptomi so v glavnem omejeni na genitalni sistem,
je hepatitis B bolezen, ki prizadene predvsem jetra in oznacuje difuzno vnetje jeter izzvano s hepatitis B
virusom — HBV. Spada med najpogostejSe infekcijske bolezni, raCuna se, da je na svetu Zivi okoli 300
milijonov kroni¢nih gostiteljev HBV-ja.

Hepatitis B se nahaja v telesnih tekocinah (sperma, kri, slina, vaginalni izlocki, urin, materino mleko), zato je
prenos mogoc pri nezascitenih vaginalnih in analnih spolnih odnosih in pri oralno-genitalnem seksu.

Simptomi

Inkubacijska doba znasa med 50 — 150 dni, v povprecju 90 dni. Najpogosteje se pojavlja kot izguba apetita,
obcutek slabosti in mocne utrujenosti, glavobolov, slabosti, bruhanja, osip, bolecine v sklepih, kasneje 3-10
dni se pojavi rumenkasta barva koze in belocnic, ali temno obarvani urin. Ko se porumenelost zniza,
obicajno popuscajo tudi drugi simptomi. Zlatenica je najintenzivnejSa v prvem in drugem tednu, za tem se
pricenja faza ozdravljanja, ki traja nadaljnjih dva do Stiri tedne. Intenzivnost, kot tudi trajanje je odvisno od
imunskega statusa okuZenega, kot tudi neznanim odnosom med virusom in gostiteljem, zaradi Cesar je
vCasih bolezen podobna gripi, v€asih pa se konca tudi s smrtjo. Diagnoza se postavlja na temelju
simptomov, klini¢nih in laboratorijskih pregledov.

Kako se prenasa?

V glavnem se prenasa s spolnimi odnosi, lahko pa tudi z uporabo nesterilnih in okuzZenih injekcij in igel (1/3
— 2/3 primerov bolezni). Prenos virusa s transfuzijo krvi, je po uvedbi dolocenih krvnih testov, prakti¢no
prekinjen. Prenos je mogoc tudi pri stiku sline okuzenega s sluznico zdrave osebe pri poljubljanju in preko
skupne uporabe predmetov (zobna krtacka, jedilni pribor, brisaca ipd.). Prav tako je mogoca okuzba ob
menjavi igel za injiciranje drog.

Proti hepatitisu B se je mozno cepiti.

Okuzbo s HBV lahko uspe$no prepreCujemo s pasivno imunizacijo. Pasivno imunizacijo svetujemo pri
novorojenckih okuZzenih mater in pri parenteralni okuzbi. Za aktivno imunizacijo uporabljamo
rekombinantno cepivo, ki v povpreéju nudi 95% zascito (anti-HBs nad 10 mIU/mL). Imunizacijo priporo¢amo
posameznikom, ki so pri delu izpostavljeni okuzbi, v mnogih drzavah (tudi v Sloveniji), pa jo izvajamo kot del
rednega cepljenja otrok.



