HBV - HCV - HIV:
THREE DIFFERENT AND SERIOUS THREATS FOR EUROPEAN YOUNG PEOPLE.
A NETWORK TO STUDY AND TO FACE THESE CHALLENGES IN THE

@ Uﬂ[b E PARTICIPATING COUNTRIES.

HIV

Definicja:
HIV ludzki wirus uposledzenia odpornosci
AIDS zespot nabytego uposledzenia odpornosci.

AIDS to koncowy etap zakazenia HIV wystepujgcy zwykle po wielu latach trwania infekcji HIV,
charakteryzujacy sie wystgpieniem chordb definiujgcych AIDS,

Drogi zakazen:
Zakazi¢ HIV mozna sie tylko 3 drogami :
1. poprzez krew,
2. poprzez kontakty seksualne,
3. zmatki zakazonej HIV na jej dziecko w czasie cigzy, podczas porodu lub karmienia piersig.

Profilaktyka:
Jak mozesz unikng¢ zakazenia HIV?
e Uzywaj tylko whasnych przyboréow kosmetycznych, np. zyletek i sprzetu do golenia i depilacji.

Przektuwaj uszy, wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko w specjalistycznych gabinetach.
e Uzywaj jednorazowych, sterylnych igiet i strzykawek.

e Unikaj narkotykow i uwazaj, zeby ktos Ci ich nie podat.

e Badz wierny partnerowi i wymagaj wiernosci od partnera.

e Przypadkowe kontakty seksualne sg ryzykowne — Twéj nowy partner moze byé zakazony HIV.
e Pamietaj, ze prezerwatywa zmniejsza ryzyko zakazenia HIV.

o Nie zakazisz sie poprzez kontakt ze fzami, $ling i potem osoby zyjgcej z HIV.

e HIV nie przenosi sie tez poprzez kaszel czy kichanie. Mozesz z osobg zakazong HIV korzystac z tej samej
toalety, basenu, sprzetéw kuchennych, razem mieszka¢, bawic sie, uczy¢ i pracowac. Przytulanie osoby
zakazonej HIV jest bezpieczne.

e Komaryiinne owady nie przenoszg HIV. Nie mozna zakazi¢ sie HIV od zwierzat domowych.
e 0 zakazeniu mozna dowiedzied sie tylko robigc test w kierunku HIV.

e Osoby zakazonej nie mozna rozpoznac po wygladzie. Mozna latami zy¢ z HIV i nie zachorowaé na AIDS.



