HBV - HCV - HIV:
THREE DIFFERENT AND SERIOUS THREATS FOR EUROCPEAN YOUNG PEOPLE.
A NETWORK TO STUDY AND TO FACE THESE CHALLENGES IN THE

@ [mb E PARTICIPATING COUNTRIES.

HBV/HCV

Definicja:

HBV (Hepatitis B Virus ), to wirus zapalenia watroby typu B wywotujgcy rézne postaci zapalenia watroby,
WZWB. Mogg to by¢: ostre zapalenie watroby (zaréwno postaci objawowe jak i bezobjawowe), przewlekte
zapalenie watroby oraz nadostre (piorunujgce) zapalenie watroby (obarczone duzg Smiertelnoscia).

Nastepstwem przewlektego zapalenia watroby moze by¢é marskosc tego narzadu (ze wszelkimi medycznymi
konsekwencjami, do $mierci wigcznie).

HBV jest czynnikiem rakotwdrczym — moze powodowaé wystgpienie pierwotnego raka watroby (pod
wzgledem czestosci, jest drugim, po paleniu tytoniu czynnikiem wywotujgcym nowotwory u ludzi).

HCV (Hepatitis C Virus), czyli wirus zapalenia watroby typu C jest przyczyng wirusowego zapalenia watroby
typu C; WZWC. U 20-30 % oso6b dorostych, zakazonych HCV dochodzi do samoistnego wyleczenia. U
pozostatych 70-80% przechodzi w forme przewlekta zapalenia watroby. Przewlekte zapalenie watroby typu
C moze powodowac po 15-20 latach marskos¢ watroby , a nastepnie (szacuje sie, ze po ok. 20-30 latach)
moze by¢ przyczyng raka pierwotnego watroby (u ok. 1-5 % przewlekle zakazonych HCV).

Drogi zakazenia
Do zakazenia wirusami HCV/HBV moze dojs¢ :

e Przez krew (uzywanie wspolnych igiet do iniekcji - np. osoby uzywajgce narkotykéw lub srodkow
dopingujacych, zabiegi kosmetyczne np. manicure, pedicure, pearcing, tatuaz oraz zabiegi
medyczne z uzyciem niesterylnego sprzetu).

e Kontakty seksualne —w przypadku kontaktéw heteroseksualnych ryzyko zakazenia HBV jest
znacznie wyzsze niz zakazenia HCV; w kontaktach MSM ryzyko obu zakazen jest wysokie.

e 0d zakazonej matki do dziecka — ryzyko przeniesienia zakazenia HBV z matki na dziecko jest
wysokie, ale moze byc zminimalizowane poprzez odpowiednie procedury ( szczepienie i podanie
swoistej immunoglobuliny noworodkowi); ryzyko przeniesienia zakazenia z matki na dziecko HCV
jest niskie.

W Polsce ryzyko zakazenia HBV/HCV poprzez przetoczenie krwi lub preparatow krwiopochodnych jest
niskie z uwagi na powszechne, obowigzkowe, z zastosowaniem czutych metod diagnostycznych badanie
krwiodawc ow.

Zaréwno HCV jak i HBV nie mozna sie zakazi¢ w codziennych kontaktach. Nalezy jednak stosowaé srodki
ostroznosci - nie uzywac wspdlnie przedmiotdéw osobistego uzytku tj. szczoteczka do zebdw, cazki i
nozyczki do paznokci, maszynka do golenia, zabawki erotyczne itp.
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Profilaktyka:

W przypadku HBV najlepszym zabezpieczeniem jest wykonanie szczepienia przeciw HBV (konieczne jest
podanie trzech dawek szczepionki przeciw zakazeniu HBV).

Brak jest szczepionki przeciw HCV.

Profilaktyka wtérna zakazerh HBV/HCV obejmuje unikanie sytuacji narazajacych na ryzyko zakazenia - patrz
drogi zakazenia.

Opracowane na podstawie materiatéw zawartych na stronie www.wzw.pl oraz www.prometeusze.pl
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