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ZIV INFEKCIJA IR AIDS

ZIV — tai Zmogaus imunodeficito virusas. ZIV sukelia AIDS — jgyta (akvizitinj) imunodeficito
sindroma, pasireiskiantj jvairiomis (oportunistinémis) infekcijomis, navikais ir kitomis ligomis. ZIV
patekes | zZmogaus organizmg naikina baltuosius kraujo kinelius (T-limfocitus), imuninéje
sistemoje kontroliuojandius infekcijas. ZIV infekcijai progresuojant imuniné sistema palaipsniui
silpsta ir organizmas tampa nepajégus apsiginti nuo infekcijy ar ligy. Limfocitai yra pagrindinés
specifinio imuninio atsako Iastelés, nes jos vienintelés gali specifiSkai atpazinti ir atskirti jvairias
svetimas medziagas. Jie lemia organizmo imuninio atsako jvairove, specifiSkumg, atmint;.
Limfocitai nuolat cirkuliuoja kraujyje ir limfoje, migruoja | audinius ir limfinius organus. T-limfocitai
(arba kitaip vadinama T-lastelés) savo apvalkalélyje turi receptoriy (CD4), kurie atpazjsta |
organizmg patekusius mikroorganizmus (pvz., zmogaus imunodeficito virusg). CD4 receptorius
turintys limfocitai dar vadinami CD4 Igstelémis ar T-helperiais. ZIV uzkregia Zmogaus CD4 lgsteles
ir naudojasi jomis daugindamasis (kurdamas savo kopijas). ZIV infekuoto Zmogaus organizme
CD4 Igstelés laipsniSkai sunaikinamos. Kai Sios Igstelés ziva, silpsta infekuoto Zzmogaus imuniné
sistema ir padidéja rizika susirgti jvairiomis infekcinémis ligomis ar tam tikromis véZzio raSimis. Bet
kokia infekcija, skatinanti imuninés sistemos reakcijg, gali pagreitinti imuniteto irima, ir Zmogus
tampa dar labiau pazeidziamas.

ZIV INFEKCIJOS SUKELEJAS

ZIV priklauso retrovirusy grupei, vadinamai lentivirusais (lot. lenti — ,létas®), nes jie vystosi létai.
Paprastai prabéga ne vieneri metai, kol pasireiSkia ZIV infekcijos simptomai. ZIV atakuoja
Zmogaus imunine sistema, t. y. sistemg, kurios paskirtis — apsaugoti zmogy nuo infekcijy.
Mokslininkai nustaté du ZIV tipus: ZIV-1 ir ZIV-2, kurie yra $Siek tiek genetigkai skirtingi. Viruso tipas
turi jtakos ZIV ligos progresavimo greiéiui, perdavimo tikimybei. Abu tipai plinta tais paciais badais
ir abu sietini su tomis paciomis oportunistinémis infekcijomis bei AIDS. Pasaulyje dauguma Zmoniy
yra uzsikréte ZIV-1 tipo virusu. ZIV-2 paplites Vakary Afrikoje ir plinta ne taip lengvai kaip ZIV-1 bei
légiau nei ZIV-1 progresuoja | AIDS. Lietuvoje vyrauja ZIV-1 tipas. Zmogus gali bati uZsikrétes ir
abiejy tipy virusais vienu metu.

INFEKCIJOS SALTINIS

Infekcijos $altinis — ZIV uzZsikrétes Zmogus. Didziausia ZIV koncentracija randama kraujyje,
maksties iSskyrose, spermoje, motinos piene. ZIV uZsikrediama tiesiogiai j krauja, per gleivines ar
pazeista odg patekus ZIV uzkrésty organizmo skyséiy. Seilése, Slapime, asarose, prakaite ZIV
koncentracija yra nedidelé, todél nekelia uzsikrétimo pavojaus. Virusui imlds visi Zmonés.
Specifinés imunoprofilaktikos priemoniy néra — vakcina dar tik kuriama.

ZIV PLITIMO BUDAI
1. Lytiniy santykiy metu. ZIV gali plisti per visy rasiy lytinius santykius: heteroseksualius ar
homoseksualius, oralinius ir analinius, jeigu vienas i§ partneriy yra uzsikrétes.

2. 2. Per kraujg (parenterinis): dalijantis uzkréstais SvirkStais ar adatomis (pvz., vartojant
narkotikus), perpilant krauja.

3. 3. ZIV uzsikrétusi motina gali uzkrésti savo vaikg (perinatalinis, vertikalus ZIV perdavimo
blddas) néstumo, gimdymo metu arba maitinant kratimi.

4. ZIV neuzsikre¢iama naudojantis tuo paciu tualetu, baseinu, indais ar per vabzdziy (pvz.,
uody, erkiy) jkandimus. ZIV neperduodamas per kasdienius kontaktus, pvz., rankos
paspaudima sveikinantis ar apsikabinant.

KAS YRA ANTIKUNAI IR ANTIGENAI?

Antigenas yra svetima medziaga (pvz., virusai, bakterijos ar kiti ligy sukéléjai), kuri, patekusi |
organizma, skatina antikiiny susidaryma (antikGinai kovoja su antigenais). Kai ZIV ar kita svetima
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medziaga patenka | organizma, kraujyje ima gamintis antiktnai, kurie saugo organizmg nuo ligy
sukéléjy. | organizmg patekes ZIV ligos sukéléjas sunaikina imuninés sistemos Igsteles ir imuniné
sistema tampa nebepajégi kovoti su jvairiomis ligomis (ar infekcijomis).

KUO ZIV SKIRIASI NUO AIDS?

ZIV ir AIDS daznai yra painiojami. ZIV vadinamas virusas, kuris, patekes | Zzmogaus organizma,
naikina baltuosius kraujo kanelius (T-limfocitus), imuninéje sistemoje atliekancius labai svarby
vaidmenj kontroliuojant (jspéjant ar stabdant) infekcijas. ZIV infekuotas Zmogus nebdtinai jauciasi
ligotas. IS tikryjy uzsikréte Zzmogaus imunodeficito virusu Zmonés paprastai jauciasi sveiki dar ilgus
metus (vidutinikai 10 mety). ZIV infekcijai progresuojant imuniné sistema i$ léto silpsta ir Zzmogus
tampa neapsaugotas nuo ligy ar infekciju, nuo kuriy sveika imuniné sistema gali apsiginti. AIDS —
igyto imunodeficito sindromas yra veélyvoji ZIV infekcijos stadija. AIDS diagnozuojama tada, kai ZIV
iSveda i$ rikiuotés imunine sistema ir kai asmuo suserga sunkiomis ligomis, nes imuniné sistema
yra visikai paZeista. Zmogaus organizma ima pulti jvairds ligy sukéléjai (oportunistinés infekcijos)
ir Zmogus suserga jvairiomis ligomis: plauciy uzdegimu ar meningitu, tam tikros rasies véziu ar
tuberkulioze (TB) ir kitomis. Tuberkuliozé yra dazniausiai tarp AIDS serganciy pacienty pasitaikanti
oportunistiné infekcija. Laiku neskyrus specifinio prievirusinio gydymo ZIV liga baigiasi mirtimi.

TYRIMAI DEL ZIV - BENDRA INFORMACIJA

Vienintelis bidas suzinoti, ar asmuo uzsikrétes ZIV, yra ZIV testas, t. y. tyrimas dél ZIV. Sis
tyrimas dazniausiai atliekamas paémus kraujo i§ venos méginj. Galima ir kita tiriamoji medziaga.
ZIV organizme nustatomas metodais, kuriais aptinkami antikiinai prie$ ZIV arba aptinkama ZIV
genetiné medziaga DNR arba RNR. Antiktinai organizme randami ne i$§ karto po uzZsikrétimo, o
praéjus 3—4 savaitéms ar net keliems ménesiams. Periodas nuo uzsikrétimo iki nustatomo kiekio
antikdiny atsiradimo vadinamas inkubaciniu, arba ,lango®, periodu. Tyrimai, reikalingi ZIV infekcijai
nustatyti, yra vykdomi dviem etapais. Pirma — atliekamas atrankinis ZIV tyrimas (ieSkoma antikiiny
prie$ ZIV). DaZniausiai taikomi imunofermentiniai (IFA) atrankiniai tyrimo metodai, t. y. antikanai
prie§ ZIV nustatomi atliekant imunofermentine analize. Antra, jei atrankinio tyrimo rezultatas
teigiamas (nustatyti antikiinai prie$ ZIV), toliau atliekamas pakartotinis, (laboratorinis) ZIV diagnoze
patvirtinantis tyrimas kitais tyrimo metodais, t. y. daZniausiai atliekamas imunobloto tyrimas (ZIV
antikiny nustatymas, atliekant imunobloto reakcijg). Jei nepakanka Sio tyrimo metodo, diagnozei
patvirtinti naudojamas derinamasis metodas: atliekamos ZIV antigeno ir jo neutralizacijos reakcijos,
ZIV RNR/DNR nustatymas; viruso iSskyrimas kultdroje. Siungiant teigiamus tyrimo rezultatus
privalo bati uztikrinamas konfidencialumas. Patvirtinamajj tyrima, ar asmuo uzsikrétes ZIV, atlieka
Uzkregiamujy ligy ir AIDS centro laboratorija Vilniuje. Pirminj tyrimg dél ZIV galima atlikti
poliklinikose, Seimos medicinos centruose ir kitose sveikatos priezidros jstaigose.

UZSIKRETUSIOJO ZIV ASMENS STEBESENA

KODEL SVARBUS CD4 LASTELIY SKAICIUS?

CD4 Igsteliy skaigius yra Zmogaus imuninés sistemos stiprumo matas. Kai ZIV ima naikinti CD4
Igsteles, infekuoto Zmogaus imuniné sistema silpsta. Nustacius CD4 Igsteliy skaiciy, galima
nustatyti ZIV ligos stadijg ir prognozuoti galimas $ios ligos komplikacijas. Taigi, remiantis CD4
Iasteliy skaiCiumi galima numatyti galimas grésmes sveikatai. Kuo maziau CD4 Igsteliy, tuo labiau
ZIV infekcija yra pazengusi, t. y. ZIV infekcijai progresuojant CD4 Igsteliy skaigius mazéja. CD4
lasteliy skaigius kraujyje yra vienas i$ pagrindiniy ZIV infekcijos eigos rodikliy. CD4 Iasteliy skaiius
nustatomas laboratorijoje i$ kraujo éminio. CD4 Igsteliy kiekis 1 ml kraujo — tai imuniteto buklés (ar
imuninio statuso) rodiklis, i§ kurio sprendziama apie ZIV ligos vystymosi eigg (ar progresavima).
Jei nustatoma maziau nei 200 CD4 lIasteliy, tada padidéja rizika susirgti gyvybei pavojingomis
oportunistinémis ligomis.
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KAS YRA VIRUSO KONCENTRACIJA?

Viruso koncentracija — tai ZIV kopijy kiekis kraujyje. Kaip ir CD4 lIgsteliy skaigiaus nustatymas,
viruso koncentracijos (matuojamas ZIV RNR kiekis) nustatymas yra labai svarbus ZIV ligos stadijai
identifikuoti ir numatyti jos eiga. Zmonés, kuriy organizme viruso koncentracija didelé, paprastai
greiCiau suserga AIDS nei zmonés, kuriy organizme viruso koncentracija mazesné. Pagal viruso
koncentracijos pokygius kraujyje yra vertinamas ZIV ligos gydymo veiksmingumas. Jei ZIV ligos
gydymas veiksmingas, tada pasiekiama stadija, kai ZIV kraujyje neaptinkamas. Tadiau tai
nereiskia, kad Zmogus pasveiko ir nebegali uzkrésti kity. Tiesiog ZIV koncentracija kraujyje yra
tokia maza, kad jos laboratoriskai negalima aptikti. Be to, Siame kontekste batina priminti, kad ZIV
infekcijai gydyti vartojami vaistai viruso nesunaikina, o tik slopina jo dauginimasi. Moksliniy tyrimy
nustatyta, kad kuo didesné viruso koncentracija kraujyje, tuo labiau tikétina nuo tokio asmens
uzsikrésti ZIV.

KAIP CD4 LASTELIY SKAICIUS SUSIJES SU VIRUSO KONCENTRACIJA?

CD4 lIgsteliy skaiCius informuoja apie imuninés sistemos bukle, o viruso koncentracija parodo
kraujyje cirkuliuojancio viruso kiekj. Daugindamasis virusas naikina CD4 Igsteles ir Siy lgsteliy
skaiCius nuolat maZzéja. Paprastai kuo didesné viruso koncentracija kraujyje, tuo greiciau
sunaikinamos CD4 Igstelés. Abu tyrimai yra batini skiriant vaistus (antiretrovirusine terapijg — ART),
nustatant ZIV stadijg ir numatant prognoze (galimas komplikacijas).

ZIV LIGOS GYDYMAS

ZIV infekcijai gydyti taikomi antiretrovirusiniai (ARV) vaistai, kurie slopina ZIV dauginimasi.
Gydymas skiriamas imunitetui susilpnéjus iki tam tikros ribos. ZIV infekcija gydoma maziausiai trijy
vaisty deriniais. Vieng kartg paskyrus gydyma, vaistus reikia vartoti iki gyvenimo pabaigos.
Vartojant $iuos vaistus padaugéja CD4 lasteliy skai¢ius, sumazéja ZIV koncentracija kraujyje ir
tikimybé susirgti bet kuria AIDS indikacine liga bei atitinkamai sumazéja mirties nuo Sios ligos
rizika.

PROFILAKTIKA

Siekiant apsisaugoti nuo per lytinius santykius plintangio ZIV, visada bet kokiy lytiniy santykiy metu
rekomenduojama naudoti prezervatyvg. Taip pat svarbu turéti pastovy lytinj partnerj; jei sergama
kokia nors kita IytiSkai plintancia liga (LPL), batina jg iSsigydyti, nes sergant kita LPL padidéja rizika
uzsikrésti ZIV.

Siekiant i§vengti per kraujg perduodamo ZIV, nesinaudoti kity panaudotais (nesteriliais) $virkstais
ar adatomis, manikidro, pedikitro, tatuiruo€iy darymo ar kitais instrumentais; vengti kraujo ir jo
produkty perpylimo; naudoti asmenines apsaugos priemones ir vengti mikrotraumy darbo metu
atliekant invazines procediras, kai yra kontaktas su paciento biologiniais skysé&iais. ZIV perdavimo
i5 motinos vaikui profilaktikai skiriami ARV vaistai nédtumo ir gimdymo metu. Taip pat svarbu
tinkamai parinkti gimdymo taktikg. Naujagimiui po gimimo skiriamas prevencinis gydymas ir
rekomenduojama jo nezindyti kratimi. Taikomos apsaugos priemonés perinatalinio ZIV perdavimo
pavojy sumazina iki 2 procenty.

POEKSPOZICINE ZMOGAUS IMUNODEFICITO VIRUSO PROFILAKTIKA

Poekspoziciné ZIV profilaktika (PZP) — prevencinis gydymas, kompensuojamas i§ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto, skiriamas ekspozicijai jvykus darbo metu, atliekant profesines
pareigas irfarba smurtg ar prievartg patyrusiems asmenims, jei atvejis uzregistruotas Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatyta tvarka. Kitais atvejais asmenys uz PZP vaistus moka patys.
Kiekvienu konkreciu atveju galimg uZsikrétimo rizikg jvertina sveikatos priezitiros specialistai pagal
ekspozicijos ir Saltinio charakteristikas.
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