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HEPATITAS C

KAS YRA VIRUSINIS HEPATITAS C?

Virusinis hepatitas C yra uzkregiamoji liga. Sios ligos sukéléjas - hepatito C virusas, turintis 6
potipius. Virusas atsparus ir daugelj dieny gali bati gyvybingas netgi iSdZiuvusiame kraujo laselyje.
Infekcijos Saltinis — sergantis virusiniu hepatitu Zmogus.

Virusinis hepatitas C gali bati Gminis arba létinis. Susirgus Gminiu virusiniu hepatitu C, tik 10 -15 %
ligoniu pasveiksta, kitiems 85% ( jei liga trunka ilgiau kaip 6 ménesius) vystosi létinis virusinis
hepatitas C. Per 10- 15 mety organizme i8sivysto kepeny ciroze ir 5 — 6% komplikuojasi kepeny
Véziu.

Pasaulyje yra apie 170 min. Zmoniy, uzsikrétusiy hepatito C virusu, kasmet nustatoma 3 — 4 min.
naujy létinio hepatito C atvejy, o Europoje tokiy yra apie 8,9 min. Kasmet pasaulyje nuo Iétinio
hepatito C sukelty komplikacijy mirsta 0,5 min. zmoniy. Létinis virusinis hepatitas C pastaruoju
laikotarpiu yra dazniausia kepeny transplantacijos priezastis JAV ir Europoje.

Lietuvoje hepatitu C yra 50 — 70 000 uzsikrétusiy zmoniy, o per metus gydoma apie 600 Ilétiniu
hepatitu C serganciy ligoniy.

Lietuvoje kepeny transplantacijos atliekamos retai. Skiepy nuo virusinio hepatito C néra.

KA PAZEIDZIA HEPATITO C VIRUSAS?

Hepatito C virusas patekes | Zmogaus organizma pazeidzia kepenis. Kepenis yra labai svarbus
Zzmogaus sveikatai organas, atliekantis apie 500 jvairiausiy gyvybiniy funkcijy. Kepeny veiklos
negali pakeisti né vienas organas, Zzmogus be kepeny negali gyventi. Labai pazeidus kepenis,
sumazeéjus jy gyvybinéms funkcijom, zmogus mirsta.

KAIP UZSIKRECIA VIRUSINIU HEPATITU C?

Pagrindinis virusinio hepatito C uzsikrétimo kelias — per uZterStg hepatito C virusu krauja.
Dazniausiai Sia liga uzsikreCia narkomanai, vartojantis Svirk§¢iamasias narkotines medZziagas, kai
keli narkomanai pakartotinai naudoja bendrg nesterily Svirkstg, adatg arba jtraukia i$ bendro indo
narkotikus.

Kitas uzsikrétimo bldas — hepatito C virusu uzkrésto kraujo ar jo pagaminty kraujo preparaty
perpylimas.

Yra galimybé uZsikrésti hepatito C virusu buityje, kai ligonis arba viruso neSiotojas ir jo artimieji ar
kiti asmenys naudoja bendrus asmens daiktus, pvz., danty Sepetukus, skustuvus, manikidro,
pedikilro bei tatuiruocCiy atlikimo reikmenis.

Medicininés mikrotraumos gydymo jstaigy darbuotojams turi tam tikrg rizikg uzsikrésti hepatito C
infekcija.

Labai retai hepatito C virusu uzsikre€iama lytiniu badu.
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KAIP PASIREISKIA UMINIS VIRUSINIS HEPATITAS C?

UZsikrétus hepatitu C, inkubacijos periodas trunka nuo 3 iki 20 savai€iy. 60 - 80% ligoniuy,
serganciy virusiniu hepatitu C, bloga sveikata visai nesiskundzia. Apie 20 -30 % uZsikrétusiems
asmenims pasireiSkia 0mios ligos simptomai, pvz., panasus | gripg nuovargis, apetito stoka,
pykinimas ir vémimas, kar$€iavimas, silpnumas, lengvi pilvo skausmai arba pagelsta oda ir akiy
obuoliai, patamséja Slapimas. 75 - 85% atvejy i8 Uminés infekcijos formos iSsirutulioja létiné
infekcija.

VIRUSINIO HEPATITO C GYDYMAS

Tiriant ligonio kraujg, nustatoma Gminio ar létinio virusinio hepatito C diagnozé, ligoniui skiriamas
gydymas. Labai svarbu anksti nustatyti 1&tinio C hepatito diagnoze ir nedelsiant pradéti gydyma,
nes tik tokie ligoniai turi daugiau galimybiy pilnai pasveikti ir iSvengti sunkiy komplikacijy. Gydymo
sékme priklauso nuo hepatito C viruso genotipo ir nuo bendro kiekio organizme. 50-80 % zZmoniy,
infekuoty hepatito C virusu, galima pagydyti. Gydymo efektyvumas | genotipo hepatito C virusu
uzsikrétusiems pacientams yra 50-60%, lII-lll genotipo — 70-80%. Gydymas trunka nuo 6 iki 12
mén. Vieni ligoniai lengvai toleruoja vaistus, kitiems gydymas gali bati sunkus ir net sekinantis.
Pacientai gali netekti apetito, prarasti svorio, kai kuriuos ligonius kankina nuolatiné nuotaiky kaita,
sumazeéja darbingumas. Todél vaistai labai atsargiai skiriami pacientams, kurie serga depresija.
Taciau tik tokiu badu galima iSvengti sunkiy komplikacijy ir kepeny cirozés iSsivystymo.

Kai kepenys labai paZeistos, ligonj galima iSgelbéti transplantuojant donoro kepenis.

KAIP NEUZSIKRESTI VIRUSINIU HEPATITU C?

° Nesinaudokite kity asmeny asmeninés higienos priemonémis pvz. skutimosi peiliukais,
danty Sepetuku ir kita.

. Nevartokite Svirk§Ciamujy narkotiniy medziagy. Jei jau vartojate, nesidalinkite Svirkstais,
adatomis, indais.

. Prie$ veriant auskarus, darantis tatuiruote, sitikinkite, ar asmuo, atliekantis Sias groZio
paslaugas, naudoja sterilias adatas bei instrumentus, vienkartines pirstines, laikosi
tinkamos ranky higienos.

. Naudokite asmenines apsaugos priemones, jei liesite kito asmens krauju ir (arba) kity
kino skysciy bei jais uZterstus instrumentus, daiktus.

° Praktikuokite saugius lytinius santykius.

. Informuokite Jus gydancius gydytojus jei esate uzsikréte hepatito C virusu.

Daugiau informacijos galite rasti

www.ulac.lIt
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