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HEPATITAS B

KAS YRA VIRUSINIS HEPATITAS B?

Virusinis hepatitas B (toliau - VHB) — tai hepatito B viruso sukeltas kepeny uzdegimas. Virusinis
hepatitas B - uzkregiamoji (arba infekciné) liga. Sios ligos sukéléjas — hepatito B virusas pazeidzia
kepenis, sukeldamas uzdegima, kuris gali progresuoti | kepeny ciroze ir pirminj kepeny vézj.
Daugiau kaip tre¢dalis pasaulio gyventojy turi VHB infekcijos serologiniy zymeny (t.y. turéjo salytj
su virusu, bet pasveiko), o 350 milijony yra létiniai VHB infekcijos neSiotojai. Lietuva priklauso
vidutinio endemiskumo zonai — 80 tukst. Zmoniy yra létiniai VHB infekcijos neSiotojai. Europoje
kasmet VHB uZsikrecia apie 1 milijonas Zmoniy. Uzsikrétus VHB, didZiausia viruso koncentracija
nustatoma kraujyje, mazesné kituose organizmo skysciuose — spermoje, maksties iSskyrose,
Zaizdos eksudate, seilése, iSmatose, tiesiosios Zarnos gleivinéje ir kt. Imlumas virusiniam hepatitui
B yra visuotinas, o tai reisSkia, kad visi nepasiskiepije nuo VHB asmenys, gali uzsikrésti Siuo virusu.

KAIP PLINTA VIRUSINIS HEPATITAS B?

Hepatito B virusas nustatomas beveik visuose uZsikrétusio Zmogaus organizmo skysciuose. Ypac
pavojingas uzsikrétusio Zmogaus kraujas ar kiti skys€iai su kraujo priemaiSa, sperma, maksties
i8skyros. VHB kur kas lengviau uZsikrésti nei Zzmogaus imunodeficito virusu (ZIV), nes jo infekcinés
savybés §imtg karty didesnés nei ZIV.

VIRUSINIS HEPATITAS B PLINTA:

. Per visy rasiy (vaginalinius, oralinius, analinius) lytinius santykius.

. Per krauja: perpilant kraujg ar jo produktus; per uzkréstas adatas, leidziantis narkotikus |
veng, atliekant tatuiruotes, veriant auskarus; naudojantis uzsikrétusio asmens danty
Sepetéliu, skutimosi masinéle, manikidriniais reikmenimis.

° IS motinos vaisiui — uzsikrétusi VHB motina gali perduoti virusg néStumo ir gimdymo
metu.

VHB negalima uzsikrésti Ciaudint, kosint ar sveikinantis.

Labiausiai rizikuoja uzsikrésti VHB infekcija asmenys, turintys daug lytiniy partneriy; vartojantys
Svirk§¢iamuosius narkotikus; medicinos darbuotojai, turintys salyti su krauju (laboratorijy
personalas, chirurgai, stomatologai, akupunktiros specialistai, greitosios medicinos pagalbos
medikai); hemofilija sergantys asmenys ir hemodializuojami pacientai.

KOKIE YRA VIRUSINIO HEPATITO B SIMPTOMAI IR POZYMIAI?

50-60 proc. uzsikrétusiyjy VHB infekcija niekuo nesiskundzia ir jauciasi gerai, taciau, nezidrint j tai,
praéjus 2-6 ménesiams po uzsikrétimo. Kai liga pasireiSkia klinikai, simptomai yra nespecifiniai,
juos sunku atskirti nuo kity ligy. Dazniausi simptomai: didelis bendras silpnumas, sagnariy
skausmas, apetito stoka, pykinimas, kartumas burnoje, kars&iavimas, patamséjes Slapimas (alaus
spalvos), skausmas ar diskomfortas deSinéje paSonéje, akiy ir odos pageltimas.
UzZsikrétus hepatito B virusu, dauguma ligoniy pasveiksta savaime, taCiau apie 8-10 proc.
suaugusiyjy suserga létiniu VHB arba lieka viruso neSiotojais. VHB neSiotojai daZniausiai neturi
jokiy nusiskundimy ir nejaucia ligos simptomy. Sergantys létiniu virusiniu hepatitu B ar hepatito B
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viruso neSiotojai turi bati stebimi ir konsultuojami gydytojo, batina reguliariai atlikti kepeny
funkcinius ir kitus tyrimus.

KAIP APSISAUGOTI NUO UZSIKRETIMO VIRUSINIU HEPATITU B?

° Patikima apsaugos nuo VHB infekcijos priemoné yra vakcinacija (skiepai). Lietuvoje nuo
1998 metu pradéti skiepyti visi naujagimiai. Tyrimy duomenimis, jskiepijus pilng vakcinos
kursg (trys dozes), uztikrinama apsauga maziausiai 15 mety, o kai kuriais atvejais gali
testis ir visg likusj gyvenima.

o Lytiniy santykiy metu rekomenduojama naudoti prezervatyvus. * Nesinaudoti kity asmeny
skutimosi peiliukais, manikidro, pedikiGro reikmenimis, danty Sepetuku ir kt.priemonémis.

) Naudoti gumines pirstines, jei tenka liesti kraujg, audinius, kraujuotus ar kitais biologiniais
skysciais suterstus tamponus, Zaizdas ir kt.

° Nevartoti narkotiniy medziagy; jas vartojantiems nesidalyti adatomis, SvirkStais ar kitomis
SvirkStimosi priemonémis.

o Informuokite Jus gydancius gydytojus, jei esate uzsikréte hepatito B virusu.

KAIP NUSTATYTI VIRUSINIO HEPATITO B INFEKCIJA?
Norint suzinoti, ar Zmogus uzsikrétes VHB infekcija, reikia atlikti kraujo tyrima, kuriame ieSkoti VHB
serologiniy Zymenuy.

VIRUSINIO HEPATITO B GYDYMAS

Virusinis hepatitas gydomas prieSvirusiniais vaistais, kuriuos skiria gydytojas. Gydymas sudétingas
ir apie 40-50 proc. atvejy pasiekiama neblogy gydymo rezultaty: virusas idnaikinamas arba jo
koncentracija kraujyje sumazéja ir uzdegimas kepenyse aprimsta.

KAIP TURI GYVENTI IR ELGTIS LIGONIAI, SERGANTYS LETINIU HEPATITU B?
Ligoniai turi vengti alkoholio ir narkotiky, nes tai skatina viruso dauginimagsj ir sunkina kepeny
pazeidimg. Taip pat reikia atsargiai vartoti jvairius vaistus, nes pazeisty kepeny buklé gali
pablogéti. Ypa¢ atsargiai, tik pasitarus su gydytoju, reikéty vartoti vaistus nuo sanariy ligy,
raminamuosius, antibiotikus ir kt. Uzsikrétusieji VHB turi aptvarstyti savo Zaizdas, kad kraujas
nepatekty aplinkiniams. Negalima naudotis tais paciais danty Sepetukais ir skutimosi jrankiais.
Tokie asmenys negali bati kraujo, organy, spermos donorais.

Daugiau informacijos galite rasti
www.ulac.lt
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