HBV - HCV - HIV:
THREE DIFFERENT AND SERIOUS THREATS FOR EUROPEAN YOUNG PEOPLE.
A NETWORK TO STUDY AND TO FACE THESE CHALLENGES IN THE
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HIV

Charakteristika onemocnéni

Lidsky virus selhdni imunity HIV (human immunodeficiency virus) vyvolava u lidi ziskany syndrom
selhani imunity - AIDS (acquired immune deficiency syndrom). Od pocatecni infekce virem muze
ubéhnout fada let (tzv. bezptiznakové nosiéstvi viru HIV). | v bezpfiznakovém obdobi muze ale
nakaZzeny Clovék prenést infekci na dalsi osoby. KdyZz dojde k poskozeni imunitniho systému v
takové mire, Ze propuknou tzv oportunni infekce a dalSi nemoci, které se vyskytuji spiSe vzacné,
jednad se jiz o AIDS. AIDS se vyviji tehdy, kdyZ organismus jiz nedokaze dal bojovat proti infekcim,
jako je pneumonie, plisnové nebo parazitarni onemocnéni a nékteré druhy rakoviny.

Pfiznaky HIV a AIDS:

mnozi lidé infikovani HIV nemaji zadné pfiznaky

e trvald Unava, bolesti v kloubech nebo svalech, opakované horecky se zimnici a noénim
pocenim

e (Casté bolesti v krku, zvétSené uzliny, kasel, Casté nachlazeni, opary, kvasinkové a jiné
infekce

e ztrata chuti k jidlu a hubnuti, prdjmy

e neobvyklé vyrazky na kazi, zmény barvy kize, zvlasté Cervenofialové zabarveni (Kaposiho

sarkom)

Cesty pfenosu

Jakmile virus HIV infikoval organismus, prenasi se télnimi tekutinami - krvi, semenem, posevnim
sekretem a matefskym mlékem. Si¥i se, kdyZ dal3i osoba pFichazi do kontaktu s témito tekutinami,
predevsim sexualnim stykem nebo stykem s kontaminovanou krvi. Jinak je prenos viru obtizny,
protoze mimo télo rychle hyne. Nesifi se jako vétSina virll vzduchem nebo vodou, proto nedochazi
k infikovani kapénkovou infekci pfi kasli nebo pouzivanim stejného nadobi apod

Jsou znamy pouze tfi zplsoby prenosu infekce HIV:
1. Nechranénym pohlavnim stykem

Jde o nejcastéjsi cestu prenosu. Vysoce rizikova je kondomem nechranéna souloz do pochvy a
konecniku s partnerem, u néhoz si nejsme naprosto jisti, Ze je HIV negativni. Bez rizika neni ani
nechrdnéna souloZ do Ust (ordlni sex). Riziko je nejvyssi pfi nechranéném styku do konecniku, jak
pro pasivniho partnera pfi styku dvou muzd, tak i pro Zenu u heterosexudlnich paru. Riziko prfenosu
infekce HIV z muZe na Zenu je vyrazné vyssi nez z infikované Zeny na muze, coz souvisi s vy$Sim
mnozstvim viru HIV ve spermatu nezZ v poSevnim sekretu.

Dostatecnou ochranu, i kdyZ ne stoprocentni, poskytuje pouze kondom (prezervativ). Pferusovand

souloZ ani hormonalni antikoncepce nepredstavuje vliibec Zddnou ochranu pred infekci HIV a jinymi
sexudlné prenosnymi infekcemi. PoSevni pesar snizuje riziko HIV jen nepatrné.
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Riziko nakazy virem HIV dale zvysSuje pfitomnost jinych sexudlné prfenosnych infekci, odérek a
poranéni v oblasti pohlavnich organu. Vhodné je tedy pouzivat pti chranéném sexualnim styku
zvlhCujici prostredky, tzv. lubrikacni gely. Je nezbytné pouzivat lubrikacni prostfedky na bazi
vodnich roztok(. Lubrika¢ni prostfedky na tukové bazi totiz ochranné vlastnosti latexového
kondomu narusuji.

Také pfi ordlnim sexu, tedy pfi drazdéni pohlavnich organli partnera Usty, nelze moznost nakazy
vyloucit. Riziko se zvySuje pfi kontaktu Ust s ejakulatem (spermatem a preejakulacéni tekutinou),
poSevnim sekretem a zejména pfi styku s menstruacni krvi. Obdobné je tomu pfi vyskytu jinych
sexualné prenosnych infekci u nékterého z partner(i. Ochranou je bud’ pouziti kondomu u muze
nebo alespon zamezeni styku s pohlavnimi sekrety jak u muZze, tak u Zeny.

2. Krevni cestou

a) podanim infikované krve nebo krevnich ptipravku. V soucasné dobé je tento zpUsob prenosu v
rozvinutych zemich, mezi které nade zemé patfi, témér vylou¢en.V Ceské republice jsou od roku
1987 vsichni darci krve kontrolovani, zda jejich krev neni infikovana virem HIV. P¥i drobnych
poranénich je nebezpedi nakazy virem HIV od infikovaného ¢lovéka nepravdépodobné, protoze k
infekci je tfeba urcité mnozstvi viru. Je viak tfeba se vyvarovat spoleénému uzivani hygienickych
potieb, jako kartacku na zuby a Ziletkdm, stejné tak jako nedostatecné sterilizovanym nastrojlim pfi
provadéni nékterych kosmetickych ukonu (tetovani, propichovani usnich boltc(, piercing apod.).

b) pfi injekénim uzivani drog Sdileni injekcnich jehel, stfikacek i roztoku drogy mlze vést k infekci
HIV u injekénich uZivatell drog, pokud je néktery z nich nakazen virem HIV. V dnesni dobé
predstavuje prenos infekce HIV u injekénich uzivatell drog nejcastéjsi zplsob pfenosu v nékterych
zemich jizni a vychodni Evropy.

3. Z matky na dité

Téhotna Zena infikovand virem HIV muZe ndkazu prenést i na své dité jak béhem téhotenstvi,
porodu tak i kojenim. Dnesni medicina je schopna omezit riziko prenosu infekce HIV z matky na
dité asi o dvé tretiny a snizZit nebezpedi zdravotni zatéZze pro matku. Pokud se Zena rozhodne
téhotenstvi ukondit, je HIV pozitivita zdravotnim dlivodem k interrupci.

Téhotné Zeny se rutinné testuji na pfitomnost viru HIV, aby v pfipadé pozitivniho ndlezu mohla byt
u nich nasazena profylaxe i 1é¢ba a sniZilo se tak riziko pfenosu infekce HIV na novorozence. Dle
soucasné platné legislativy lze provést test na HIV u gravidni Zeny i bez souhlasu, a to s ohledem na
zdjem nenarozeného ditéte (viz zakon 258/2000 Sb., § 71). HIV pozitivnim matkam se v rozvinutych
zemich nedoporucuje kojeni.

Virus HIV se neprenasi:

PFi béZném spolecenském styku Napriklad podanim ruky, pouzivanim telefonniho sluchatka,
béhem spole¢ného pobytu v mistnosti. Spole¢nym uzivanim nadobi. Nikdy nebyla prokazana HIV
infekce u ¢lend domacnosti, ktefi s HIV pozitivnim bydleli, ale neméli s nim sexudlni styk a nesdileli
s nim injekéné drogy. Polibkem Sliny HIV pozitivniho sice mohou obsahovat HIV virus, ale ve velmi
malém mnozstvi. Navic jsou ve slindch obsazeny latky, které virus nici. Pfenos HIV viru touto cestou
nebyl nikdy prokazan.

Za ne zcela bezpecné Ize oviem povazovat tzv " hluboké" neboli "francouzské" libani, kdy mlze
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dojit k drobnym poranénim v Ustech. Existuji sexudlni praktiky (napf. tzv. "petting"), které lze
oznacit z hlediska moznosti pfenosu HIV jako nerizikové. Sem patfi objimani, mazleni, drazdéni
pohlavnich orgdnl rukou partnera i partnerky bez kontaktu s jeho spermatem ¢i s poSevnim
sekretem. V sauné, v bazénu Pokud ovéem nékdo, jako stafi Rimané, nepouziva téchto zafizeni k
sexudlnim radovankam. Hmyzem Nejpresvédcivéjsim dikazem je, Ze i pres vysoky vyskyt bodavého
hmyzu v Africe se dosud nepodafilo prokdzat prenos viru HIV po bodnuti hmyzem. Navic bylo
prokazano, Ze se virus HIV nemnoZi v zaZivacim Ustroji hmyzu.

Prevence

Hlavni tfi zasady se oznacuji pismeny abecedy: A — abstinence
B — bud' vérny
C —chran se kondomem

Tato pravidla plati pro prevenci pfi sexudlnim prenosu. Prevence prfenosu dalSimi zplisoby spociva
v dodrZovani dalSich doporucéeni.Jelikoz je HIV pfenasen krvi a télnimi tekutinami, je mozné se
chranit témito zpUsoby:

= vidy pouzivejte latexové nebo polyuretanové kondomy se vSemi sexudlnimi
partnery

= vyhnéte se sdileni véci osobni hygieny (holici potfeby, kartacky na zuby, ndusnice,
klesti¢ky na nehty)

= ujistéte se, Ze pro tetovani a body piercing jsou uzivany jednorazové nebo sterilni
jehly

= pokud navstévujete holice a salény péce o télo, ujistéte se, Ze pouZziva Cisté a
desinfikované holici potreby a dalsi pomUcky

= pokud jste uzivatelé nitroZilnich drog, nikdy si nepUjcujte jehly a sttikacky, vyuZivejte

vyménnych program( v K-centrech
= pokud jste zdravotnicti pracovnici, fidte se zasadami spravné praxe, dodrzujte bezpecnost
prace pfi parenteralnich vykonech



