HBV - HCV - HIV:
THREE DIFFERENT AND SERIOUS THREATS FOR EUROCPEAN YOUNG PEOPLE.
A NETWORK TO STUDY AND TO FACE THESE CHALLENGES IN THE
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HBV

Charakteristika onemocnéni

Virova hepatitida typu B, dfive nazyvana sérova Zloutenka, je vyvolana virem hepatitidy B. Jednd
se o vysoce odolny virus. V kapce zaschlé krve preziva nékolik tydnt, zmraZeni ho nenici. Znicen je
napft. po pétiminutovém varu nebo vhodnymi dezinfekénimi prostredky. Je znamo, Ze tato infekce
je 100x nakazlivéjsi nez AIDS.

Inkubacni doba je dlouhd, 50 - 180 dni, nej¢astéji 3 mésice. Kromé necharakteristickych priznak
chripkovych, Zaludecnich a stfevnich byvaji ¢asto pfitomny priznaky kloubni, koZni a nervové.
Onemocnéni hepatitidou B prechdzi u 5 - 10 % pacientl do chronicity. Poskozeni jater m(iZze koncit
cirhdzou nebo rakovinou jater. Také u tohoto typu infekce mize, ale nemusi dojit k zezloutnuti klize
a sliznic. K lékafi pacient prichazi ¢asto s netypickymi pfiznaky. Pro urceni diagndzy jsou dllezité
nejen priznaky, ale i vysledky biochemického a sérologického vysSetieni.

Zdrojem onemocnéni je infikovany ¢lovék, a to nékolik tydn( pred objevenim se prvnich priznakt
onemocnéni a po dobu akutniho onemocnéni. Néktefi chronicky nemocni jsou nakazlivi po cely
Zivot.

Cesty pfenosu

Virus byl nalezen témér ve vsech télnich tekutinach, ale pro prenos infekce ma nejvétsi vyznam
krev, ddle sperma a poSevni sekret. Pfenos krvi se uplatfiuje napft. ve zdravotnickych zafizenich, a to
bud' jako profesionalni onemocnéni u zdravotnikd, nebo jako nemocniéni (tzv. nozokomidlni)
nakaza u pacient(. Castd jsou onemocnéni intravenéznich narkomand, (injekéni aplikace drogy do
zily), ktefi pouzivaji spolecné jehly, stfikacky, dalsi pomucky a roztoky. Nebezpedi predstavuiji i krvi
kontaminované nastroje pfi manikure, pedikure, akupunktufe nebo médnich aktivitach - tetovani
nebo piercingu). V prenosu nakazy se uplatiiuji i spole¢né uzivané holici strojky, zubni kartacky a
vsechny predméty, na nichz maze ulpét i mikroskopické mnozZstvi krve. Vyznamny je prenos
pohlavnim stykem, ktery ve vyspélych zemich v soucasnosti predstavuje nejzavaznéjsi zpisob
prenosu. Prenos z infikované matky na plod nebo novorozence je dalsi vyznamny zplsob prenosu,
ktery se uplatiuje nejvice v nékterych zemich Asie a Afriky.

Virova hepatitida B se vyskytuje na celém svété. Vysoce endemickymi oblastmi jsou JV Asie, Afrika,
Amazonie v Jizni Americe, Aljaska. V rozvojovych zemich onemocni nejéastéji déti, ve vyspélych
zemich dospivajici a dospéli. V Ceské republice je v poslednich letech hlaseno primérné 300
pfipadl onemocnéni ro¢né. Dochazi k pozvolnému poklesu nemocnosti u déti a starSich osob, po
zavedeni oc¢kovani téZ u dospivajicich a mladych dospélych. Kromeé sexualniho pfenosu se v této
skupiné populace uplatnuji rizikové faktory, zvlasté intravendzni narkomanie.

Prevence

Prevence onemocnéni spociva predevsim v ochrané pred kontaktem s krvi a télesnymi sekrety
infikovanych. Rizikem je nejen intimni kontakt s nakazenou osobou, nechranény pohlavni styk,
spole¢né pouzivani jehel, stfikacek a roztokd u drogové zavislych, ale i spole¢né pouzivani
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hygienickych potreb. Existuje moznost pasivni i aktivni imunizace. Podani specifického
imunoglobulinu (pasivni imunizace) se pouZziva ve specialnich situacich, kdy je poZzadovadn okamzity
nastup ochrany (napt. u poranéni o jehlu u neockované osoby, u novorozence infikované matky) .
Pro aktivni imunizaci se pouzivaji bezpecné a ucinné ockovaci latky. BEhem Sesti mésicli se aplikuji
tfi injekce, ochrana je dlouhodoba az celozivotni. Strategie ockovani v naSem staté vychazi z
doporuceni Svétové zdravotnické organizace. Od poloviny roku 2001 se ockuji déti v rdmci
pravidelného ockovaciho kalendafe, a to vSechny déti v prvém a ve 12. roce Zivota. Kromé toho se
ockuji rizikové skupiny - zdravotnici, pacienti Ié¢eni na hemodialyze, ddle novorozenci matek
infikovanych virem hepatitidy B, osoby v Uzkém kontaktu s infikovanymi, chovanci ustavu socidlni
péce, osoby poranéné neznamou kontaminovanou injekéni jehlou. Tato ockovani jsou hrazena
stadtem. Ockovani za Uhradu si mize vyzadat kazdy. Informace lze ziskat u praktického |ékare,
Zdravotnich Ustavech a dalSich specializovanych pracovistich (infekéni oddéleni v nemocnicich).
Ockovani je také doporuéovano osobam cestujicim do oblasti s vysokym vyskytem této infekce,
0sobam s rizikovym chovanim (osobam sttidajicim sexudlni partnery, intravenéznim narkoman(m),
hemofilikim, diabetik(im, rodinnym pftislusnikim infikovanych.

V pripadé onemocnéni virovou hepatitidou B je pacient hospitalizovan na infekénim oddéleni.
Osoby, které s nim byly v kontaktu se podrobuji Iékarskému vysetieni, a to poprvé do 3 dnli po
izolaci pacienta a dale minimalné za 90 a 150 dni po poslednim styku s nemocnym.

Tab. 1 - Zakladni charakteristika virovych hepatitid

: Hepatitida
A B. . c RS R
{ Pivodce Hepatovirus | Hepadnavirus | Hepacivirus | Delta virus |  Hepevirus
| Pfenos fekalng-oralni | RN ne __ne _ i ne ano
| Prenos parenteralni __zhoka | ano aho . 1 ang Zfidka
| Prenos vertikaini ‘bezwyznamny | vyznamny ano _ ano ano |
| Inkubace (dny) 15-50 30-180 | 15-160 | 50-180 15-60
| Smrtnost akutnl faze minimalni mala minimaln( mala mala (ale
v téhotenstvi
| S s |
| Prechod do chronicke faze ne IR 1 SR | ano ang | ne :
| MoZnost pasivni imunizace | ano ! ano S RTEBLC ne ne 5
| Moznost ockovani ano ano ne ang zatim ne
’ R (proti VHB)
| Roz&ffenf geopolitni geopolitni | geopolitni | endemické| endemické
oblasti oblasti
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