HBV - HCV - HIV:
THREE DIFFERENT AND SERIOUS THREATS FOR EUROCPEAN YOUNG PEOPLE.

A NETWORK TO STUDY AND TO FACE THESE CHALLENGES IN THE

@ [mb E PARTICIPATING COUNTRIES.

HIV fertb6zés, AIDS betegség

M eghatar ozas

A szerzett immunhidnyos a human immunhiany virus (HIV = human immunodeficiency virus)
fert6zes altal okozott betegseg. A HIV fertdzés a szervezet nélkildzhetetlen védekez6 elemeit, a
T4-limfocitékat tAmadja meg, és p&r év leforgésa alatt semmisiti meg 6ket. ennek kovetkeztében a
szervezet sebezhetéveé valik mas korokozdkkal szemben. A teljes immunhiany ennél késébb alakul
ki, mert az immunrendszer egészséges része egy ideig képes ellenstlyozni a T4-limfocitak normalis
mikodésének hianyét. Mivel a fert6zés és a megbetegedés kodzott sok év telik el, a betegseg
akadalytalanul terjedhetett el a vilagon. Mara mar a gyakorisagot az er6sen fert6zott teriiletek
foldrajzi elkulondlése és a nemi kuldnbségek megsz(inése jellemzi. Ma a vilagon kb. 33 millié HIV
fert6zott ember van

A legtobb beteg nem tapasztal semmilyen észrevehet6 panaszt a fert6zés kezdeten, bar a HIV
fert6zés els6 néhany hetében laz, kiltések, nyirokcsomé megnagyobbodas, elesettség Iéphet fel.
Ezek a tiinetek szlinhetnek, bar a nyirokcsomok duzzadtak maradhatnak. A fert6zott személy régton
a fert6zés utan terjesztheti a virust akkor is, ha nincsenek tiinetei. A HIV fert6zés elpusztit egyes
nyiroksejteket, igy gyengiti a szervezet védekezOképességét a fert6zeésekkel és daganatokkal
szemben.

A fert6zés modja

Fontos tudni, hogy Foéldink egyes részén a fert6zottek nagy része nem tud betegségérdl,
felismerésiik csak az AIDS stadiumban torténik. Az, aki nem tud betegségér6l, orvosi kezelést sem
kap. A kezeletlen, tudatlan személy pedig fert6zi kérnyezetét.

Kerdljik az intravénas drogokat, a k6z0s t( hasznalatot és a mar egyszer hasznalt tit!

1. Nemi aton behatolé szeretkezés kdzben, de féként analis kozosilés Gtjan,

2. Vér atjan torténd fert6zés lehet6sége all fenn az intravénas kébitoszer élvez6k kodzott kdzos tli
hasznalata esetén, tiszlras, nyilt seb és nyalkahartyaval vald kdzvetlen érintkezéssel egészségligyi
dolgozdkat veszélyeztet a betegség, ha a bevezetett Ovintézkedéseket és véd6ruhazatot nem
haszndljak.

Nem Kkell6éen fert6tlenitett tlvel torténd sebzés - beleértve az injekcid adasét, tetovalast és
akupunktarét is - letrehozhat fert6zést.

Vératdbmlesztés vagy verkeszitményekkel tortén6 kezelés esetében ma mar a gondosan végzett
szlrbvizsgalatoknak kdszonhetben ez a lehetdség csak kivételesen adodhat.

3. Anyarol magzatra mehen belili vagy szilés kozbeni fert6zéssel terjedhet a kor.

A betegség T4-limfocitakban gazdag testnedvekkel - vér, nyd, ondd, hivelyvaadék - terjed. A
virusok ép hdmon nem tudnak keresztiiljutni, de alegkisebb sértilés, fekély, sth., erre jo lehetGséget
ad. Vilagszerte az AIDS tovabbra is szexualisan terjed6 betegségként van nyilvantartva.
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Megel6zés

A HIV fert6zés eés az AIDS betegség évekig tartd, sulyos, gyogyithatatlan, véd6oltassal ma még
nem megel6zhet6 betegség, ezért rendkivil fontos ismerni a veszélyeket és a megel6zés modjait. A
korai, mind a tarsadalom egészére kiterjedd, mind a rizikocsoportokra iranyuld célzatos
felvilagositd programok tehetik lehet6vé, hogy a jelenleg sem kabitoszer-fligg6ség, sem HIV
fert6zottség szempontjabdl nem érintett személyek a tovabbiakban is elkertlhessék e veszélyeket és
artalmakat.
o Megfeleld szexudlis partner valasztasa:
Kerlljik a:

- apartnereit gyakran valtogat6 partnert

- abi- és homoszexudlis kapcsol atokat,

- aprostitudlttal valé szexet,

- a HIV fert6zottel valo szexudlis kapcsolatot

- az intravénés droghasznal 6t
Minden esetben hasznéljunk ovszert!

o Ovszer haszndlat

A biztonsagos szexualis kapcsolat biztositasa: a hliség és az dvszer hasznalata.

A gumiodvszer hasznalata kb. 90%-os biztonsaggal képes megakadalyozni a szexualis uton
terjed6 betegségeket. Ennek feltétele a helyes 6vszerhasznalat.!

e |ntravénas drogok és eszk6zok kertlése

HIV-fert6zés szempontjabdl sulyos kockazati tényez6t jelent. E fokozott kockazat elsésorban az
intravénas drogok élvez6i kozaott oly gyakori kdzos tlihasznalatra vezethetd vissza, ami mindenfajta
vérrel terjed6 fert6zés, igy a HIV és a hepatitis melegagya. A t( belsd és kiilsé felszinére ugyanis a
beszuraskor minden esetben azonnal odatapadnak a vérsejtek, és vellk egyitt a vérben tartdzkodo
virusok, még akkor is, ha a fecskend6ben nem jelenik meg vér.

Kertljuk az intravénas drogokat, a kzos tl hasznalatot és a mar egyszer hasznalt t(t!

e Sz(irés

HIV kimutatasara kilonféle tesztek léteznek, amelyek a fert6zés kilonbdz6 stadiumaban képesek
eszlelni avirus jelenl étét.

HIV tesztet dlampolgarségra val6 tekintet nélkil barki kérhet, avizsgdat torténhet névvel vagy név
nélkdl. Név nélkdli (anonim) csak akkor lesz a vizsgdlat, ha ezt a vizsga atra jelentkezd maga kéri.
Ha az illet6 a kotelez6en szlrend6 csoportok valamelyikébe tartozik és az anonim vizsgalat soran ez
pl. a felvilagosité beszélgetésbdl az orvos szamara Kkiderll, a vizsgalat csak névvel
folytatathat6.(bizonyos foglalkozast (z6k, véraddk, szevdonorok, anyatejet masnak ado, nemi
blncselekményt elkdvetok, HIV pozitivok partnerei, HIV fert6zott anya gyermekét, intravénas
kabitoszer fogyasztot.



