HBV - HCV - HIV:
THREE DIFFERENT AND SERIOUS THREATS FOR EUROCPEAN YOUNG PEOPLE.

A NETWORK TO STUDY AND TO FACE THESE CHALLENGES IN THE

@ [mb E PARTICIPATING COUNTRIES.

Hepatitis C (HCV),
M eghatér ozasa:

A hepatitis virusos fert6zéslii majgyulladassal, m§jsejtek kérosodasaval jaro betegségek tsszefoglalé
neve. Napjaink legkdnnyebben elkaphaté fert6z6 betegségei kozé tartozik, mely minden
kontinensen el6fordul. Tébbféle valtozata ismert, amelyeket betiijelekkel kilonitiink el egymastal
(A,B, C, D). A hepatitis Cvirus okozta fert6zést nevezzilk HCV-nek. K 6rokozé: A hepatitis C virus
melynek genetikai anyagénak folyton vatozd szakasza miatt nem lehet véddoltast kifejleszteni
ellene; megel6zésként csak a szlrévizsgalat marad.

Tlnetei: A hepatitis C virus nemcsak a mgjat tdmadja meg; izlleti- és b6érpanaszokat, izom- és
vesegyulladast is okozhat. A fert6zottek 25%-a 3-4 hoénapon belil magatdl meggyogyul,
virusmentes lesz. A maradék 75% viszont fert6z6tt marad és alattomos, kronikus majbetegség
alakul ki naluk. A betegség tobbnyire enyhe lefolyast, sargasdg csak az esetek kis hanyadaban
jelentkezik. A fert6zottek 75-90%-aban tiinetmentes vagy tlnetszegény virushordozés alakul Kki.
Gyakori a betegség kronikussa valasa és ez m§jzsugorodashoz (cirrdzis) vezethet.

Fert6zés maédja:

e A kozhiedelemmel ellentétben nem a kdzos ti, hanem a kozos fecskendé hasznélata az abban
megmaradt fert6zott vér jelent komoly kockazatot ebben a csoportban. A kabitoszer-élvez6k 50-90
szazalékana mutathat6 ki HCV -fert6zottség.

e A nemi Uton tortén6 fert6z6des viszonylag ritka, de nem kizéarhat6. A kérokoz6 az aprd, akér
szemmel nem is lathatdé nyakahartyasériléseken keresztil bekertlhet a vérdramba. Fokozottan
veszélyeztetettek, akik gyakran vatogatjak szexudlis partnereiket.

o Veszélyforrast jelentenek a kozos hasznalatl, nem kell6en tisztdn tartott és aprO seriilest
konnyen okozo eszkdzok (akupunktuiras és tetoval 6 eszkdzok, manikdrkészlet, borotva, fogkefe).

o A fert6zottek kodzvetlen csaladtagjai (k6zos hasznalati targyak). Vérvétellel a majfunkciot
ellendrz6 adatok eltéréseibdl lehet kdvetkeztetni majgyulladasra. Amennyiben a gyanu felmerl, a
HCV orokitbanyaganak, fehérjeinek, illetve a virus ellen termel6dott ellenanyagoknak
kimutatasaval lehet a fert6z6désrél megbizonyosodni.

A virushordozd és a beteg ember fert6zott vérérel, szovetnedvekkel. A fert6zott anyardl a
csecsemOre torténd terjedés 6-10%-0s valdsziniiséggel fordulhat el6. A szexualis uton torténd
fert6zés ritka. Lappangési id6: 14 — 180 nap, leggyakrabban 6-9 hét.

Megel6zés:

Megel6zése csak el6vigyazatossaggal lehet, nincs ellen véddoltas! A hepatitis C ellen oltéanyagot
még nem sikerilt kifejleszteni, ezért a betegséget csak a fert6z6dés megakadalyozasaval lehet
megel6zni. Ennek egyik legjobb mddszere a véradas, illetve a szervatiltetés alkalmaval végzett
sz(rdvizsgalat - ezt hazankban 1992 6ta végzik. A szlirés a nagyon friss fert6zést még nem képes
kimutatni, ezért fontos, hogy a véradok és a szervdonorok a nyilatkozattétel soran jelezze, ha a
fert6zés gyanuja fennall.
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Sz(rés: diagnozis egyszer(i vérvétellel a majfunkciot ellendrzd adatokbdl, illetve ezek egymas utani,
tobbszori a normalistdl vald eltérésébdl lehet kdvetkeztetni majgyulladasra. Gyanu esetén specialis
sz(rdvizsgalattal egyértelmden ki lehet mutatni.

A hepatitis C-virussal mintegy 170 millio ember fert6zott vilagszerte.

Kerllni kell a fert6zott egyén targyainak kozos haszndlatat, csak steril eszkdzzel végezhetd
tetovdlds, testékszer-felhelyezés, akupunktirds kezelés, a kabitoszereseknek a leszokésig is
biztositani kell a steril fecskendét, a nemi Gton valo terjedés megel6zésének legjobb modszere pedig
amonogam parkapcsolat, illetve a gumidvszer haszné ata.

A virusellenes gyOgyszeres terdpia valgjdban a virus replikécidjanak gatléséra iranyul. A
gyogyszeres tergpia e folyamat fézisaira koncentrdl, igy az orvos vagy egy olyan gyogyszert ir fel,
amely stimuldlja az immunrendszert, s ezzel meggyorsitja az immunreakciokat, egyben |elassitja a
virus szaporodasi folyamatét, vagy pedig olyan hatéanyagot, amely aktivan beavatkozik a HCV-
replikéacié bizonyos fézisaiba.



